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REGULAMIN
,,Biegi gorskie — sport laczy pokolenia i narody”
5 czerwea 2022 r. w Jaszkowej Dolnej

1.CELE:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

- usportowienie dzieci i mtodziezy

- popularyzacja ruchu i zdrowego trybu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem grupy
seniorow

- wspolpraca z partnerskimi szkolami, przedszkolami z Mikroregionu Rychnovsko oraz
seniorami w tym z Mikroregionu Béla

- zwickszenie poziomu wspdlpracy migdzy instytucjami i spoleczno$ciami w regionie
przygranicznym poprzez sport i inna aktywno$¢ fizyczna oraz zdrowy styl zycia

- integracja migdzypokoleniowa i migdzynarodowa poprzez sport i inng aktywno$¢ fizyczng

oraz zdrowy styl Zycia.

2. ORGANIZATORZY:

- Wojt Gminy Klodzko

- Gminny Szkolny Zwiazek Sportowy

- Oérodek Kultury, Sportu i Rekreacji Gminy Klodzko
- Ochotnicze Straze Pozarne Gminy Ktodzko

- Klub LKS , Iskra” Jaszkowa

- Mlodziezowa Rada Gminy Ktodzko

- Szkota Podstawowa im. St. Mikotajczyka w Jaszkowej Dolnej.

3. MIEJSCE:
- Boisko LKS ,,Iskra” w Jaszkowej Dolne;j.

4, TERMIN:
- 05.06.2022 roku (niedziela)

Umowa nr CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_008/0002902/199 o dofinansowanie mikroprojektu typu C pn. ~Ruch to zdrowie rusz sig
po sgsiada. Wspélpraca seniordw z Polski i Czech” w ramach Funduszu Mikroprojektéw w Euroregionie Glacensis
Programu Interreg V-A Republika Czeska — Polska



T SO
. PREKRACUJEME HRANICE R EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA ‘“%

: . PRZEKRACZAMY GRANICE *oile EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
gl 2014—2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO Cacms®

Fundusz Mikroprojektow w Euroregionie Glacensis Program Interreg V-A RCz — PL jest wspotfinansowany
ze §rodkéw Unii Europejskiej Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz rodkéw budzetu panstwa -
Przekraczamy granice

- Godzina 12.00 — uroczyste rozpocze¢cie zawodow
5. ROCZNIK/DYSTANS
PRZEDSZKOLA

Godzina 12.15 rocznik 2017 1 mtodsi (dz.)
Godzina 12.25 rocznik 2017 1 mtodsi (chl.)
Godzina 12.35 rocznik 2015 -2016 (dz.)
Godzina 12.45 rocznik 2015 — 2016 (cht.)
SZKOLY PODSTAWOWE

Godzina 13.00 rocznik 2013 — 2014 (dz.)
Godzina 13.10 rocznik 2013- 2014 (chl.)
Godzina 13.20 rocznik 2011 — 2012 (dz.)
Godzina 13.30 rocznik 2011 — 1012 (cht.)
Godzina 13.40 rocznik 2009 — 2010 (dz.)
Godzina 13.50 rocznik 2009 — 2010 (cht.)
Godzina 14.00 rocznik 2007 — 2008 (dz.)
Godzina 14.10 rocznik 2007 — 2008 (cht.)
SZTAFETA 4 X 400 m

Godzina 14.20 (rodzice przedszkolakéw i ucznidéw, urzednicy, strazacy, nauczyciele i

wszyscy chetni).

KONKURENCJE DLA SENIOROW M-60 I STARSI NORDIC WALKING
Godzina 14.30

- marsz 50 metrow na czas

- sztafeta 4 x 50 metréw (miedzypokoleniowa i migdzynarodowa)

- marsz dhugi 200 metrow.

PONADTO:

- warsztat zdrowej zywnosci dla wytypowanej wezesniej grupy 80 senioréw z Polski (Gmina
Klodzko) i Czech (Mikroregion Béla)
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- warsztaty z profilaktyki leczenia bélu dla wytypowanej wczedniej grupy 80 senioréw z
Polski (Gmina Ktodzko) i Czech (Mikroregion Bél4)

- mozliwo§é wykonania indywidualnej analizy masy ciata tzw. BIA dla wytypowanej
wezesniej grupy 80 senioréw z Polski (Gmina Klodzko) i Czech (Mikroregion Béld)

- warsztat na trampolinach dla dzieci i mlodziezy, bioracych udziat w imprezie.

6. UCZESTNICTWO:

- uczestnikami biegéw sa dzieci z przedszkoli, uczniowie szkét Gminy Klodzko i
Mikroregionu Rychnovsko oraz dzieci z Ukrainy.

- w biegu sztafetowym 4x400m udzial biorg rodzice przedszkolakoéw, rodzice uczniow,
strazacy, urzednicy, nauczyciele, goécie z Mikroregionu Rychnovsko oraz wszyscy chetni.

- w konkurencjach nordic walking biora udzial seniorzy m-60 i starsi z Polski (Gmina

Klodzko) i Czech (Mikroregion B&l4) oraz dzieci/mtodziez (sztafeta migdzypokoleniowa).

7. ZGLOSZENIA:

- zgloszenia imienne uczestnikow biegéw nalezy przesta¢ do 22.05.2022 r. na adres e-mail:

p.nieckarz@gmina.klodzko.pl oraz l.tybinski(@wp.pl

- w dniu zawodow zgloszenia w biurze zawodéw do godziny 11.30.

Zawodnicy musza posiadaé pisemng zgode na start podpisang przez rodzicow/prawnych
opiekun6w z informacjg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach.
Zgody musza by¢ w posiadaniu opiekunéw w dniu zawoddw.

8. PUNKTACJA:

- PRZEDSZKOLA -biegi indywidualne (nie ma punktacji druzynowej).

- SZKOLY PODSTAWOWE — punktuje pierwszych pigtnastu zawodnikéw w kazdym

biegu wedtug klucza:

I miejsce - 20 pkt. VI miejsce — 10 pkt. XI miejsce — 5 pkt.

II miejsce - 16 pkt. VII miejsce — 9 pkt. XII miejsce — 4 pkt.
III miejsce - 14 pkt. VIII miejsce — 8 pkt. XIII miejsce — 3 pkt.
IV miejsce - 12 pkt. IX miejsce — 7 pkt. XIV miejsce — 2 pkt.
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V miejsce - 11 pkt. X miejsce — 6 pkt. XV miejsce — 1 pkt.

9. NAGRODY:

- dla kazdego uczestnika biegdw przedszkolakow pamiatkowe medale

- dla przedszkoli pamiatkowe statuetki, dyplomy oraz sprzet sportowy

- za migjsca I-11T indywidualnie w kazdym biegu medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe
- za miejsca I-I1I druzynowo (szkoty podstawowe) puchary, dyplomy i sprzet sportowy

- dla wszystkich pozostalych szkot statuetki, dyplomy i sprzet sportowy

- za miejsca I-IIT w biegu sztafetowym medale

- dla senioréw ,,nordic walking” medale, nagrody rzeczowe, statuetki.

10. SPRAWY ROZNE:

- organizatorzy zapewniaja uczestnikom biegow: karte startowa, positek, napoje, opieke
medyczna

- organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w regulaminie z przyczyn uzasadnionych i
podejmowania decyzji w sprawach nieobjetych regulaminem

- organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do przeprowadzenia weryfikacji zawodnikow

- za powstale kontuzje i wypadki organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci

- zawodnicy biora udzial w zawodach w stroju i obuwiu sportowym.
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