Na podstawie Rozporzadzenia Rady Minisirow z dnia 24 lipea 2020 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazdw i zakazow w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii przygotowaliSmy rekomendacje dotyczgee organizacji meczow
pitkarskich.

Informujemy, Ze naobiektach sportowych mozna rozgrywaé mecze zudzialem publicznoéei,
jezeli zostato udostgpnione publicznosci co drugie migjsce na widowni, w rzedach naprzemiennie, w
preypadlu braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m, z tym Ze nie
wiecej niz 50% liczby miejsc przewidzianych dla publiczuosci.

Obowigzek ndostepniania co drugiego micjsca nie dotyczy:
e  widza, ktory uczestniczy w wydarzeniach z dzieckiem ponizej 13. roku Zycia;
» widza, ktéry uczestniczy w wydarzeniach z osobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobg
z orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci, osoba z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego lub osoba, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac si¢ samodzielnie;
o 0sGb wspolnie zamieszkujgcych lub gospodarujacych.

Na obiektach, o ktérych mowa powyzej:
o weryfikuje liczbe oséb uczestniczgcych w wydarzeniu sportowym, korzystajacych z obiektu
sportowego lub sprzetu sportowego;
o dezynickuje szatnie { wezty sanitarne;
s zapewnia osobom uczestniczacym w wydarzeniu sportowym, lub korzystajacym z obiektu
sportowego lub sprzetu sportowego $rodki do dezynfekeji rak 1 sprzetu sportowego;
o dezynfekuje urzgdzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu

Osoby uczestniczace w wydarzeniu sportowym oraz korzystajagce z obiektu sportowego lub sprzetu
sportowego sa obowigzane do dezynfekcji rak wchodzge 1 opuszezajgc obiekt, wydarzenie sportowe.

Na terenie obiekiéw sportowych na otwartym powietrzu (otwartych lub poélotwartych, z migjscami
siedzacymi dla widzow lub bez), widz jest obowigzany:
¢ realizowa obowigzek zakrywania ust i nosa do czasu zajecia przez niego miejsca oraz
podczas poruszania sie na terenie tych obiektow;
o zachowaé 1,5 metra odleglodci od innego widza — w przypadku obiektéw bez oznaczonych
migjsc. -
Obowiazek zakrywania ust i nosa nie dotyczy sedziego, trenera oraz osoby uprawiajgcej sport
(zawodnikow). Zaleca sie, aby zawodnicy rezerwowl i osoby funkcyjne (poza trenerem) zakrywaly
nos 1 usta.

Zalecenia dia organizatordw wspdizawognictwa sportowego
l. Ogélne
Nalezy ograniczy¢ korzystanie z szatni, pomieszezen odnowy biologicznej, przestrzeni wspolnych,
promowac 1 stosowadé zasady prewencyjne:

e czeste mycie lub dezynfekowanie rak;

e zachowanie dystansu 1,5 m 1 wiefrzenie pomieszczen;

e stosowanie etykiety kichania — przystania¢ usta tokciem;

e unikania dotykania oczu i ust.
Tam, gdzie jest to mozliwe, nalezy zachowaé otwarte ciggi komunikacyjne, np. zachowac¢ otwarte
drzwi, aby ograniczy¢ dotykanie klamek.

Migjsca parkingowe wyznaczyé tak, Zzeby minimalizowaé kontakt fizyczny oséb przyjezdzajgcych na
teren klubu.

Organizator jest zobowigzany do zapewnienia $rodkdéw do dezynfekcji przy wejsciu na stadion i przy
kazdym wejsciu do budynku.



Organizator wydarzenia sportowege powinien:
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lista powinna zawieraé wszystkie osoby, ktére wchodzg na obiekt.

obstuga meczowa powinna by¢ wyposazona w podstawowe $rodki ochrony osobistej przez
klub rozgrywajgcy mecz domowy.

w czasie wydarzenia powinny zosta¢ wydzielone strefy komunikacyjne dla zespolow.
DEZYNFEKOWAC SZATNIE I WEZLY SANITARNE

Szatnia jest traktowana jako potencjalny obszar istotnego ryzyka przenoszenia zakazen,
w zwiazku z tym obecnosé gospodarza obiekfu w szatni powinna by¢ w jalk najwigkszym
stopnin ograniczona.

Organizacja wspélzawodmiciwa sportowego
Przy wejsciu na obiekt uczestnicy sa zobowigzani do dezynfekc)i rak.

o

Korzystanie z szatnl — zawodnicy

Szatnia jest traktowana jako potencjalny obszar istotnego ryzyka przenoszenia zakazen. Na
terenie szatni moga przebywaé jedynie zawodnicy, frener i kierownik druzyny. Jezeli to
mozliwe powinni oni zachowywaé dystans.

Korzystanie z szatni — sedziowle
Szatnia jest traktowana jako potencjalny obszar istoinego ryzyka przenoszenia zakazefl. Na
terenie szatni moga przebywaé jedynie sedziowie i kierownicy druzyn. Jezeli to mozliwe
powinni oni zachowywac dystans.

Szatnie i wezly sanitarne powinny by¢ zdezynfekowane przed meczem, a wezly sanitarne
dodatkowo przed i po przerwie.

Korzystanie z budynku klubowego przez kibicdw
Korzystanie z budynlu klubowego jest zabronione za wyjatkiem korzystania z toalet.

Rozgrzewka
Zaleca sie, aby druzyny do rozgrzewki uzywaty swoich pitek. Pitki meczowe powinny by¢
dezynfekowane przed meczem oraz w ¢zasie przerwy.

Zawody

Zaleca sie, aby zawodnicy i sedziowie nie schodzili w przerwie do szatni. Nalezy ograniczy<
kontakt pomiedzy uczesinikami wydarzenia (trenerzy, kierownicy przeciwnych druzyn).

Po wydarzeniu nalezy opuscié¢ obiekt unikajac grupowania sie.

W razie podejrzenia infekeji na podstawie ohjawéw klinicznych, stanu zdrowia kogokolwiek 2
uczestnikdw, niezbedna jest niezwloczna izolacja oraz zgloszenie do cdpowiedniege organu;
szpitala Iub powiatowe] stacji sanepidu i postepowanie zgodnie z zaleceniami tego organu (w
tym pelnego wywiadu epidemsiologicznege i zasad izolacji).



