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EFEKTYWNE KORZYSTANIE Z ENERGII NA CO DZIEŃ 

Czy wiesz, że dzięki prostym zmianom w domu możesz płacić mniej za prąd 
i ogrzewanie? Efektywność energetyczna to nic trudnego - to po prostu 
mądre korzystanie z energii, tak aby było ciepło, wygodnie i taniej. 
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CO ZYSKUJESZ? 

       Niższe rachunki za energię i ogrzewanie 

       Mniejsze zużycie opału 

       Cieplejszy dom zimą i przyjemny chłód latem 

       Czystsze powietrze w naszej okolicy 

       Większy komfort życia na co dzień 

 

MAŁE KROKI - DUŻE OSZCZĘDNOŚCI 

Nie trzeba robić kosztownych remontów, aby 
oszczędzać energię. Wystarczy zmienić kilka 
codziennych nawyków. 

Światło i prąd 
Gaś światło, gdy wychodzisz z pomieszczenia. 
Wymień stare żarówki na LED i wyłączaj 
urządzenia z gniazdka — sprzęt pozostawiony w 
trybie czuwania nadal zużywa prąd. Korzystaj z 
pralki i zmywarki przy pełnym załadunku. 

Ogrzewanie domu 
Nie przegrzewaj pomieszczeń — 20–21°C w 
zupełności wystarczy. Obniżenie temperatury o 
1°C może obniżyć rachunki za ogrzewanie. 
Zamykaj drzwi do rzadziej używanych 
pomieszczeń i wietrz krótko, ale intensywnie. 

Okna i drzwi 
Sprawdź, czy okna i drzwi są szczelne. Nawet 
niewielkie nieszczelności powodują duże straty 
ciepła. Uszczelki są tanie, a nocą warto zasłaniać 
rolety lub zasłony, by zatrzymać ciepło w domu. 

Codzienne nawyki 
Gotuj z przykrywką i zagotuj tylko tyle wody, ile 
potrzebujesz. Lodówkę ustaw z dala od grzejnika 
lub pieca, aby nie pracowała ciężej niż to 
konieczne.

 

Materiał opracował  

CO WARTO ZROBIĆ NA PRZYSZŁOŚĆ? 

        Ocieplenie domu czy dachu 

        Wymiana starych okien i drzwi 

   Wymiana starego pieca na ekologiczne 
źródło ciepła 

☀ Montaż paneli fotowoltaicznych 

Takie inwestycje szybko się zwracają, a część 
kosztów można pokryć z dotacji. 

 

DOTACJE I WSPARCIE 

Mieszkańcy Gminy Kłodzko mogą skorzystać  
z programów dofinansowań, m.in. „Czyste 
Powietrze” oraz „Ciepłe mieszkanie”.  

   Informacji na bieżąco udziela Urząd Gminy 
Kłodzko - warto zapytać i sprawdzić, z czego 
można skorzystać w danym czasie. 

 

ZACZNIJ JUŻ DZIŚ 

Każdy, nawet najmniejszy krok ma znaczenie. 
Razem możemy obniżyć rachunki, poprawić 
komfort życia i zadbać o czyste powietrze  
w naszej gminie. 

 


