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Ladek-Dtugopole SA

INFORMACJA DLA OSOBY SKIEROWANEJ DO IZOLATORIUM ,,JAN” LADEK-ZDROJ
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I1zolatorium zapewnia warunki hotelowe z dodatkowym nadzorem pielegniarsko-lekarskim, nie jest zas
szpitalem.

Kazde przyjecie do izolatorium wymaga wczesniejszego telefonicznego uzgodnienia i uméwienia pod
numerem telefonu: 660679544 (preferowane godziny: 8:00-16:00).

Pobyt w izolatorium jest realizowany na podstawie pisemnego skierowania wystawionego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, lekarza szpitala lub panstwowego inspektora sanitarnego.

Opieka w izolatorium nie ma charakteru swiadczen szpitalnych - zasady opieki w izolatorium
odpowiadaja modelowi opieki domowej, dlatego pacjent skierowany od izolatorium musi byc¢
samodzielny (pacjent niesamodzielny moze by¢ skierowany z opiekunem), bez objawow lub z niewielkim
objawami COVID19.

Przyjecia do izolatorium realizowane sa codziennie (preferowane godziny: 9:00-17:00) - telefon
kontaktowy do pielegniarki dyzurnej realizujacej przyjecie: 74-8146385.

Kazda skierowana osoba ma ustalong telefonicznie indywidualna godzine przyjecia.

O wyznaczonej godzinie nalezy zglosic¢ sie przed boczne wejscie do Sanatorium ,Jan” (Ladek-Zdréj, ul.
Paderewskiego 7 - wejscie od strony parkingu) i zadzwoni¢ do pielegniarki dyzurnej: 74-8146385.
I1zolatorium udostepnia odplatne miejsca parkingowe (koszt: 7zt/dobe).

Osoby przebywajace w izolatorium maja zapewniony nadzor pielegniarsko-lekarski i positki.

Koszty pobytu refunduje NFZ.

Osoba izolowana dokonuje regularnej samokontroli stanu zdrowia.

Trzy positki dostarczane sa w jednorazowych opakowaniach 2 razy na dobe, w godzinach 8:00-9:00
$niadanie oraz 13:00-14:00 obiad wraz z kolacja.

W izolatorium dostepna jest bezptatna sie¢ Wi-Fi.

Szczegotowy przebieg i zasady odbywania izolacji dostepne sa w ,,Regulaminie odbywania izolacji” -
przed przyjeciem do Izolatorium osoba skierowana podpisuje zobowiazanie do przestrzegania
regulaminu - regulamin do pobrania na stronie www.uzdrowisko-ladek.pl w zakiadce ,,JZOLATORIUM”.

Osoba skierowana do izolatorium powinna posiadac¢ przy przyjeciu:
» skierowanie do izolatorium - jezeli otrzymata je bezposrednio od lekarza; skierowanie
mozna takze wystac¢ na adres: izolatorium@uzdrowisko-ladek.pl

» inna dokumentacje medyczng - wylacznie, jezeli jest niezbedna w trakcie pobytu

» leki stale przyjmowane (w ilosci wystarczajacej na okres pobytu)

» ewentualnie: leki zlecone z powodu infekcji COVID-19 przez lekarza kierujacego

» telefon komoérkowy i ladowarke

» termometr do mierzenia temperatury ciatla, jezeli posiada

» w razie indywidualnych potrzeb: ciSnieniomierz, glukometr z zapasem paskéw, nakluwacz
i insuline

> pulsoksymetr, jezeli posiada

> okulary, jezeli posiada

> przybory toaletowe, Srodki higieniczne, kosmetyki, chusteczki higieniczne

> obuwie na zmiane i klapki kapielowe

> recznik

» wygodne ubranie (kilka sztuk na zmiane), pizame, bielizne na zmiane

» inne: ksiazki, zeszyt, dlugopis, laptop (w obiekcie dostepne jest bezptatna sie¢ Wi-Fi), krzyzowki,...

» ewentualnie: papier toaletowy, recznik papierowy

» ewentualnie: kawa, herbata, cukier, woda, napoje, drobne przekaski

Osoba izolowana moze zosta¢ wypisana z izolatorium:

» po 10 dniach od daty uzyskania dodatniego wyniku testu na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 - w
przypadku osoby bez objawéw klinicznych

» po 3 dniach bez goraczki oraz bez objawéw infekcji ze strony ukiadu oddechowego, ale nie
wczesniej niz 13 dni od dnia wystapienia objawow - w przypadku osoby z objawami klinicznymi

Po zakonczeniu izolacji osoba izolowana organizuje sobie we wiasnym zakresie transport do miejsca
zamieszkania (pobytu).

Stronalz1

ZEACZNIK NR 2 ZW 35/2020 IZOLATORIUM / WERSJA NR 1/ 2020.11.03


http://www.uzdrowisko-ladek.pl/
mailto:izolatorium@uzdrowisko-ladek.pl

